Allergénes

Printemps 2023

Céréales contenant

du gluten

Crustacés

Oeufs
Poissons

Arachides

Soja

Lait
Fruits a coques

Céleri

Moutarde

Graines de sésame

Anhydride sulfureux

et sulfites en
concentration 2

10mg/kg ou 10 mgl/l

Lupin

Mollusques

6 trés beaux escargots de
Bourgogne

>

Asperges blanches, sauce
mousseline tonka

Burrata crémeuse, roquette
poutargu

Ceviche de dorade, leche de tigre

Gravelax de saumon aux baies
roses

CEuf bio, mayo aux herbes

Paté-crodte DLQ

Salade de pommes de terre
nouvelles, vinaigrette tonato

Salade de pousse d'épinards,
vinaigrette ponzu et pignons de pin

Velouté de carotte, chantilly cumin

Velouté de petits pois légéreent
mentholé

Céréales contenant

du gluten

Crustacés

Oeufs
Poissons

Arachides

Soja

Lait
Fruits a coques

Céleri

Moutarde

Graines de sésame

Anhydride sulfureux

et sulfites en
concentration =

10mg/kg ou 10 mgl/l

Lupin

Mollusques

Canelloni de légumes verts et
fromage frais

Curry rouge de cabillaud aux petits
légumes

pas

Curry rouge de légumes

Demi coquelet frotté au paprika
fumé, patate douce

Filet de bar aux asperges vertes et
estragon

Hot ceviche de saumon aux petits
légumes




Médaillons de veau, sauce

herbes, parmesan

\ . . X

crémeuse aux morilles, gnocchi

Pavé de bceuf, sauce au poivre X

pommes pailles

Tajine de volaille aux olives et

fenouil

Aiguillette de volaille nuggets 3 X

pieces

Crogue-monsieur comté jambon

Prince de Paris / vieux comté truffe X

noire

Escalope Milanaise X
- o) < =
& n S 3 N =
& 8 5 S 5 < E )
25 |8 o8 S8l 8 |E a8 g
c= [S|lR|o|8|es|l=|8F]|ES e 2 3® ||z
o2 |sS|(3|lalcslalc|C|R2S (0} = £t 3alal o
n O n|lalClplal (@S o O = = S| S
D S 2 O | o © wn|O| O 17,) _g (?J k) g’ — 5
T |5 |*|< SIZ] & 5225 |2
kS i s |[£°8¢&

Bar de ligne en papillote X

Epaule d’agneau fermier confite au

romarin, ratatouille

Filet de veau en croute,

sauce crémeuse aux morilles, X X

pomme purée
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Bulbe de fenouil confit

Chou-fleur réti, sauce cacio et pepe X

Patates douces réties au paprika

fumé

Pomme purée X

Riz coco

Pommes paille

Printaniére de légumes

Tajine de légume
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Chou pointu de printemps réti aux X




Mulet noir sashimu, riz vapeur,
julienne de légume

Penne cacio e pepe

Polpette sauce tomate, riz blanc

Quiche de légumes au parmesan

X

Céréales contenant

du gluten

Crustacés

Oeufs
Poissons

Arachides

Soja

Lait
Fruits a coques

Céleri

Moutarde

Graines de sésame

Anhydride sulfureux

et sulfites en
concentration =

10mg/kg ou 10 mgl/l

Lupin

Mollusques

Paris Brest indiv

>

Entremets Choc indiv

Baba indiv

Flan Indiv

Tarte citron indiv

Tarte Gianduja indiv

Flan Chocolat indiv

X IX X |X X |X|X

Pavlova exotique indiv

Religieuse rhubarbe indiv

XX X X X |X|X|X|X

XX X X [X|X|X|X|X

Belle fle flottante

bad

Mousse au chocolat intense

Riz au lait crémeux

Mélange de fruits exotiques

X |IX | X |Xx

Cake Citron 6pax

Cake marbré 6pax

Cookie moelleux

Madeleine au miel

X |IX | X |

Sablé au beurre

Mini financiers

>

Mini madeleines

XX X |X X |X|X

XX | X |X X |X|X
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